‘e meeste Gentse kinderdagverblijven aan-
vaarden wasbare luiers. Dat bleek al uit een
" bevraging die het Gents MilieuFront vorig
jaar: uil:v-::erﬁe. Wanneer we in een Gentse opvang
wasbare luiers aantreffen, dan gaat het meest-
al slechts om een paar kindjes per groep of per
créche. Stel nu dat de premie voor luiers erg veel
‘SLIEEEE kgnt, dan zullen er ook meer stoffen luiers
in de opvang te zien zijn. Maar zijn onze Gentse

«klndeﬂagverhl#juen daar voor uitgerust?

Frontaal ging alvast een kijkje nemen in een créche
waar er enkel met wasbare luiers gewerkt wordt.
We trokken naar het Toverhuis in Leuven, naar
eigen zeggen een minicréche met een mens- en
milieuvriendelijke aanpak. We spraken met Katrien
Croes, eén van de oprichters van het Toverhuis.

Frontaal - Een mens- en milieuvriendelijke
créche, daar horen ook stoffen luiers bij?

Katrien - Ja, uiteraard. Voor mij is dat een absolute
must. Ik werkte vroeger in een gewone créche.
Elke avond moest ik er de vuilzakken in een con-
tainer gﬂulen. Diat waren er 8 per dag. Als je even
rekent -:Ian lmm je voor een hele week op 40 vuil-
IaKIEEn en voor een maand op 160. Dat is waan-
zmmg v&EI HEI: grootste deel van het afval waren
ﬂEiUIjEI‘S Ik was toen nog helemaal niet met milieu
bezig, maar dat kon ik toch niet goed aanzien. Ik
wilde graag een eigen créche beginnen, maar mijn
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voorwaarde was wel dat we iets aan de luierafval-
berg konden doen.

Frontaal - De oplossing lag bij de herbruikbare
luier?

Katrien - Inderdaad. Herbruikbare luiers zien er
niet meer zo uit als de doeken met spelden van
vroeger. Ze zijn even handig in gebruik als de weg-
werpluiers en absorberen voldoende. Ze moeten
natuurlijk wel gewassen worden. Dat is het belang-
rijkste extra werk dat er voor ons bij komt kijken.
Omdat alle kindjes hier wasbare luiers gebruiken,
wassen we de luiers zelf, We bestaan eigenlijk uit
twee verschillende minicréches van elk 22 tot 25
kindjes. Per minicréche is er een wasmachine. Die
draait 3 keer per dag. Ook de washandjes en hand-
doeken die we gebruiken voor de verschoning van
de kindjes, worden meegewassen. Zo komen we
aan drie volle machines per dag. De luiers worden
daarna gedroogd in de droogkast, want de volgen-
de dag moeten ze opnieuw gebruikt worden.

Frontaal - Nemen die wasmachines, droogkas-
ten en opbergruimtes niet veel plaats in?

Katrien - De ouders kopen de luiers zelf aan. Die
luiers zijn altijd in de créche aanwezig. Per kindje
moeten de ouders 6 luiers en 2 overbroekjes ko-
pen. Dat is dus niet zo veel. In een gewone créche
liggen per dag ook zo'n & wegwerpluiers per kindje.
Qua stapelruimte komt dat dus ongeveer overeen.
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De wasmachines staan zo
dicht mogelijk bij de verzor-
gingstafels, zodat de luiers
na verschoning bijna recht-
streeks de machine in kun-
nen, Verder staan er naast de
verzorgingstafels twee kleine
containers: één voor de in-
legvliesjes en stoelgang - die
brengen we op het einde van
de dag naar de composthoop
- en éen voor de luiers, die
gewassen worden.

Frontaal - Toch is het zo-
genaamde plaatsgebrek
voor wasbare luiers in de
opvang een vaak gehoord
argument. Nochtans lijkt
het hier een eenvoudig

1

-recnes;

I
K geen opber "

ialzla
FEs=1)

s litiare

oplosbaar probleam?
Katrien - Je vindt altijd wel
handige opbergkasten op maat. Wij hebben echt
niet moeten toveren om extra plaats te vinden
voor de luiers. Het is hier zeker niet groter dan in
andere créches en toch zijn er geen ocpbergproble-
men voor wasbare luiers. In dagverblijven waar
de luiers thuis moeten gewassen worden, moet er
nog een extra strikzak voorzien worden voor de
vuile luiers, Die kan bijvoorbeeld aan een kapstok
gehangen worden samen met de kleertjes.

Frontaal - Zijn de ouders tevreden met deze
manier van werken?

hier zeker Katrien - lazeker! Ze besparen veel

kosten door wasbare luiers te kopen.
Bovendien is de organisatie van de
was voor onze rekening. De meeste
ouders hier kiezen bewust voor onze
créeche omwille van onze mens- en
VGOOF milieuvriendelijke aanpak. Daar ho-

ren niet alleen wasbare luiers bij,
maar ook biclogische voeding, ge-
bruik van regenwater, zonne-ener-
gie, groene stroom, milieuvriende-
lijke verzorgingsproducten enzovoort. Bovendien
mogen de ouders zelf kiezen welke soort wasbare
luiers ze aankopen.
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Frontaal - Vergen wasbare luiers een andere
aanpak naar hygiéne toe?

Katrien - Nee. We gebruiken geen handschoenen
voor het verversen. Na elke verschoning wassen
we onze handen. De luiers worden op 60 graden
gewassen. Wanneer het rotavirus circuleert, was-
sen we ze op 90 graden.

Frontaal - Er wordt gezegd dat kindjes met
wasbare luiers één keer per dag extra ver-
verst moeten worden. Is dat zo en is dat niet
extra belastend voor het personeel?

Katrien - De kindjes worden vier keer per dag ver-
verst. Ik denk dat dit in een créche met wegwerp-
luiers ook het geval is - of toch zou moeten zijn.

Frontaal - Hoe reageren de kinderverzorgsters
op het werken met wasbare luiers?

Katrien - Zij zijn het intussen gewoon, en vinden
het heel normaal. Ook stagiaires doen er niet
moeilijk over. Het is meestal hun eerste werker-
varing als kinderverzorgster. Wasbare luiers horen
voor hen daarom gewoon bij het werk. Er is ech-
ter nog veel werk aan de winkel om personeel van
créches waar ze niet met wasbare luiers werken en
onthaalouders te overtuigen en te motiveren. Er is
daar een groot gebrek aan kennis. Daarom geef ik
regelmatig infonomenten. Allicht is daar in Gent
ook nood aan.

MilieuAdviesWinkel plant in de nabije toekomst
ook infomomenten over wasbare Iluiers voor
kinderverzorg(st)ers. Want steun van de opvang is
erg belangrijk voor ouders die voor stoffen luiers
willen kiezen.
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